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脱细胞异体真皮基质在修复宫颈癌患者治疗后阴道残端狭窄中的应用

王　智　黄久佐　曾　昂　吴　鸣１　王晓军△　夏岑灿２

（中国医学科学院北京协和医学院整形美容外科　北京　１００７３０）

摘要　目的：探讨脱细胞异体真皮基质在修复宫颈癌患者根治性手术结合放疗后阴道残端狭窄中的应用。方法：选择２０１２～
２０１５年妇产科转诊的接受根治性手术后再行放疗发生阴道残端狭窄的宫颈癌患者１６例，年龄３２～４６岁，距离宫颈癌根治术

结合放疗后均已超过３年，无复发。术中均在阴道两侧壁做黏膜切开松 解，继 发 创 面 采 用 脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质 移 植 修 复。结

果：１６例患者术后均未出现感染、出血等并发症，出院后规律佩戴阴道模具。１年后随访，患者均对修复后的阴道宽度满意，１５
例已开始有性生活，其中３例的配偶诉性交时阴道外口狭窄，２例再次入院行连续Ｚ改形术扩大阴道外口，经过术后所有患者

的阴道内均可容纳两横指，患者及其配偶均对修复后阴道宽度较为满意。结论：采 用 脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质 来 修 复 宫 颈 癌 患 者

根治术结合放疗后的阴道残端狭窄操作简便，创伤小，效果尚可。

关键词　宫颈癌；根治性手术；脱细胞异体真皮基质；放射治疗；阴道残端狭窄
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　　宫颈癌是女性生殖系统中较常见 的 恶 性 肿 瘤，不 仅 发 病

率高，而且发病年 龄 近 年 来 呈 现 年 轻 化 的 趋 势。对 于Ⅰａ～

Ⅱｂ期的宫颈癌患者，根 治 性 手 术 后 结 合 腔 内 或 腔 外 放 疗 仍

是常用的治疗方式。因宫颈癌根 治 术 需 切 除 部 分 阴 道，放 疗

后又容易出现阴 道 残 端 狭 窄，因 此，经 序 列 治 疗 后 出 现 阴 道

残端狭窄、短缩的亦不在少数。该 并 发 症 出 现 不 仅 影 响 阴 道

妇科检查的实施，对 患 者，尤 其 是 年 轻 患 者 的 家 庭 生 活 也 带

来较大的影响。现 探 讨 一 种 简 便 易 行 的 阴 道 残 端 狭 窄 修 复

术，或可满足日益增加的患者需求。

１　资料与方法

１．１　一般资料：选择２０１２～２０１５年 中 国 医 学 科 学 院 北 京 协

和医学院收治的 宫 颈 癌 根 治 术 后 结 合 放 疗 出 现 阴 道 残 端 狭

窄的患者１６例，年龄３２～４６岁。距 离 宫 颈 癌 根 治 术 结 合 放

疗后均已超过３年，无复发。所 有 患 者 均 有 改 善 阴 道 残 端 狭

窄的强烈要求，由妇产科转至整形外科。

１．２　手术方法

１．２．１　术前准备：术前评估阴 道 残 端 的 狭 窄 程 度，明 确 有 无

阴道或外阴炎症，有炎 症 须 在 治 愈 后 再 行 手 术。术 前３ｄ嘱

患者每日用０．０５％醋酸氯己定冲洗阴道并清洗外阴。

１．２．２　松 解 阴 道 残 端 狭 窄：全 身 麻 醉 后，患 者 取 截 石 位，会

阴部备皮，清洁术 区。碘 伏 消 毒 会 阴 部 术 区 两 遍，包 括 阴 道

内。导尿并留置尿管，接 引 流 袋。阴 道 拉 钩 显 露 阴 道 残 端，

先用生理盐水冲洗阴道，再用电刀在 阴 道 两 侧 壁 将 挛 缩 瘢 痕

化的黏膜切开，直 至 肌 层，将 狭 窄 的 阴 道 充 分 松 解。在 狭 窄

挛缩严重的部位，可 适 当 切 开 部 分 肌 肉，松 解 程 度 以 容 纳 三

横指为宜。

１．２．３　制作阴道填 塞 模 具：电 凝 器 将 阴 道 内 创 面 充 分 止 血

后填塞纱布压 迫 止 血。用 碘 仿 纱 布 混 合 凡 士 林 油 纱 根 据 阴

道残端的长度制 作 圆 柱 形 填 塞 物，中 心 为 碘 仿 纱 布，外 周 为

凡士林油纱，宽约三横指。将填 塞 物 放 入 已 消 毒 灭 菌 的 避 孕

套中。用１８Ｇ的注射器针头在避孕套表面均匀的打孔，间隔
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约１ｃｍ。最后将避孕套绷紧，用卵圆钳夹持尝试置入阴道无

困难。

１．２．４　用脱细胞异 体 真 皮 基 质 制 备 人 工 阴 道：将 网 孔 状 的

脱细胞异体真皮基质（北京桀亚莱福生物 技 术 有 限 责 任 公 司

生产）卷在已制备好的避孕套模具上，用４－０的可吸收薇乔缝

线（ＶＩＣＲＹＬ，美国强生公司生产）缝合固定。

１．２．５　放置人工阴道模具：阴 道 拉 钩 再 次 显 露 阴 道 残 端，确

认阴道创面无活动性出血。依次用１．５％的双氧水、０．５％的

碘伏和生理盐水冲洗阴道，并用 纱 布 蘸 干。将 制 备 好 的 人 工

阴道用卵圆 钳 填 塞 进 阴 道 内，小 心 将 卵 圆 钳 和 阴 道 拉 钩 取

出。用普通丝线将填塞模具远端 与 阴 道 外 口 缝 合 数 针，以 防

止其在患者 术 后 活 动 时 脱 落。阴 道 外 口 覆 盖 无 菌 纱 布、棉

垫，并用丁字带固定。

１．２．６　术后处理：嘱 患 者 尽 量 卧 床，减 少 活 动，并 注 意 观 察

患者有无发热，阴 道 内 有 无 大 量 渗 液 和 异 味，定 期 更 换 外 层

敷料。２周后患者仍取截石位，拆除阴道外口的缝线，将避孕

套小心自阴道内取出。用阴道窥 具 扩 张 阴 道 残 端，观 察 内 无

避孕套、纱布等异物残留。大部分 脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质 会 随

避孕套一同取出，根 据 阴 道 黏 膜 创 面 的 大 小 有 所 不 同，少 量

粘连在阴道壁上 的 脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质 可 用 剪 刀 剪 掉 或 待

其自行脱落。用０．０５％醋 酸 氯 己 定 和 生 理 盐 水 冲 洗 阴 道 残

端，用吸引器将水吸干。向阴道内喷洒微赛恩 凝 胶 敷 料（Ｍｉ－

ｃｒｏｃｙｎ，美国ＯＣＵＬＵＳ创新公 司 生 产）并 将 尺 寸 适 宜 的 硅 胶

阴道模具置入阴道内。

２　结　果

　　１６例患者术后均未出现感染、出血、血肿等并发症，在术

后２周取出阴道填塞物时所有阴道 创 面 均 已 上 皮 化，触 诊 光

滑，表面无出血。手术时在阴道残 端 狭 窄 处 取 组 织 活 检 仅 可

见大量肉芽组织和炎性细胞，未见上皮结构，见图１。同一患

者术后２周在阴 道 左 侧 壁 和 右 侧 壁 松 解 创 面 处 取 少 许 组 织

送病理活检，光镜下可证实存在上皮结构，见图２、图３。

图１　手术时在阴道残端狭窄处取活检（ＨＥ×１００）

图２　术后２周在阴道左侧壁松解处取活检（ＨＥ×１００）

图３　术后２周在阴道右侧壁松解处取活检（ＨＥ×１００）

　　术后硬性阴道模具须佩戴半年 以 上，以 防 止 再 次 发 生 阴

道残端狭窄。术后２个月即可 开 始 尝 试 过 性 生 活，如 有 性 交

后阴道出血则 再 次 性 生 活 的 时 间 应 在 半 个 月 之 后。教 会 患

者自行护理和放置阴道模具后即可 安 排 患 者 出 院，出 院 时 所

有患者均对修复后的阴道宽度满意。随访１年，１６例患者中

有１５例已开始 过 正 常 性 生 活，１例 患 者 离 异。１５例 有 性 生

活的患者中有３例的 配 偶 诉 阴 道 外 口 狭 窄 影 响 性 交，２例 再

次入院行连续Ｚ改形术扩大阴道外口，经过术后所 有 患 者 的

阴道内均可容纳两横指，患者及其配 偶 均 对 修 复 后 阴 道 宽 度

较为满意。

３　讨　论

　　宫颈癌是女性生殖系统较常见 的 恶 性 肿 瘤，在 女 性 恶 性

肿瘤中发病率 仅 次 于 乳 腺 癌。近 年 来 筛 查 宫 颈 癌 的 公 共 卫

生工作普及面越来越广，同时发现我 国 宫 颈 癌 的 发 病 年 龄 呈

年轻化的趋势。虽 然 已 有 不 少 文 献 报 道 在 宫 颈 癌 根 治 术 中

延长阴道的方法［１］，也有报道显示加 强 护 理 有 利 于 预 防 阴 道

残端狭窄［２］，但阴道残端狭窄在接受 放 疗 的 宫 颈 癌 患 者 中 仍

是十分常见的。

　　阴道残端狭窄一旦发生是无法 自 行 恢 复 的，不 仅 影 响 妇

科检查，而且对患 者，尤 其 是 年 轻 患 者 的 家 庭 生 活 带 来 严 重

的影响。本文１６例宫颈癌根治 术 后 结 合 放 疗 出 现 阴 道 残 端

狭窄患者均是因 阴 道 残 端 狭 窄 影 响 妇 科 随 诊 检 查 才 要 求 手

术治疗的。宫颈癌术后随诊较 长 时 间 没 有 复 发 的 话，患 者 会

有改善性生活的要求。

　　考虑到宫颈 癌 根 治 术 后 结 合 放 疗 的 患 者 阴 道 残 端 周 围
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的粘连会较重，因 此 阴 道 的 松 解 从 两 侧 壁 做 切 口，可 尽 量 避

免尿道和直肠 的 损 伤。本 院 开 始 时 用 脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质

和刃厚皮片 复 合 植 皮 的 方 法 来 修 复，但 皮 片 的 成 活 情 况 不

佳，常有脱落；之后 采 用 脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质 与 口 腔 黏 膜 微

粒混 合 移 植 的 方 法［３］，效 果 较 好，但 增 加 了 口 腔 内 的 创 伤。

脱细胞异体真皮 基 质 是 同 种 异 体 皮 肤 用 多 重 脱 细 胞 的 方 法

去除表皮和真皮内细胞成分，仅保留真皮的细胞外基质（ｅｘ－
ｔｒａｃｅｌｌｕｌａｒ　ｍａｔｒｉｘ，ＥＣＭ）的结构和成分的产品，无抗原性，组

织相容性好［４］。因其细胞外基质 结 构 完 整，且 拥 有 相 对 完 整

的基底膜，已 有 研 究 表 明 其 可 作 为 组 织 工 程 皮 肤 的 支 架 结

构［５］。脱细胞异体真 皮 基 质 已 有 在 妇 产 科 用 于 盆 底 修 复 的

报道［６］，在口腔科也 已 开 始 用 于 口 腔 黏 膜 的 修 复［７］，而 在 烧

伤科［８］和整形外 科 的 应 用 也 已 十 分 成 熟。考 虑 到 手 术 松 解

狭窄后大部分阴道壁是有黏膜覆盖的，仅 有 两 侧 松 解 切 口 处

有创面暴露，完全可将脱细胞异体真皮 基 质 单 纯 移 植 于 创 面

上，将其作为上皮细胞 爬 行 的 支 架 使 用。２周 后 脱 细 胞 异 体

真皮基质可大部分上皮化，未与组织发 生 血 管 化 的 部 分 在 取

出阴道填塞模具时即随之取出，少量粘 连 于 阴 道 壁 上 的 可 用

剪刀剪掉或待 其 自 然 脱 落。即 便 植 入 的 脱 细 胞 异 体 真 皮 基

质完全脱落 也 没 有 关 系，此 时 阴 道 侧 壁 创 面 已 基 本 上 皮 化

了。

　　朱兰等［９］及杨蓉等［１０］曾 报 道 单 纯 采 用 脱 细 胞 异 体 真 皮

基质植入的方法对先天性无阴道患者 行 阴 道 再 造 术，但 再 造

阴道上皮化的时间较长，至少需要６周的时间。随访９个月，

未明确说明阴道模 具 的 佩 戴 时 间。周 慧 梅 等［１１］之 后 又 改 进

此方法，将脱细胞异体真皮基质联合阴 道 前 庭 黏 膜 微 粒 用 于

先天性无阴道患者的阴道再造术，术 后 阴 道 模 具 须 佩 戴３个

月以上，之后根据性生活的情况 自 行 间 断 扩 张 阴 道。李 峰 永

等［１２］报道了采用脱细胞 异 体 真 皮 基 质 联 合 口 腔 黏 膜 微 粒 用

于阴道再造，再造阴 道 上 皮 化 的 时 间 可 缩 短 至２周，阴 道 模

具的佩戴时间在９～１５个 月。阴 道 模 具 的 佩 戴 时 间 与 手 术

方法相关，此方法 未 补 充 新 的 上 皮 结 构，创 面 修 复 完 全 靠 边

缘的阴道黏膜上皮爬行覆盖，因此术后 更 需 持 续 佩 戴 硬 性 阴

道模具，以对抗挛缩。所有文献研 究 均 指 出 规 律 的 性 生 活 可

减少阴道模具的佩戴时间，笔者的经验 也 是 鼓 励 患 者 规 律 行

性生活，不仅可起到支撑的作用，也有利于患者的身心恢复。

　　术后放置硬性阴道模具时为保护 新 生 上 皮，减 少 对 未 上

皮化创面的损伤，可使用润滑剂。本 文 使 用 微 赛 恩 凝 胶 敷 料

（Ｍｉｃｒｏｃｙｎ，美国ＯＣＵＬＵＳ创新公 司 生 产），它 是 一 种 喷 雾 状

使用的水凝胶敷料，其内含有的活性氧 和 活 性 氯 同 时 也 有 灭

菌作用。用它作为润滑剂不仅能 减 少 术 后 感 染 的 概 率，促 进

愈合，也能减少患者操作时的疼痛和不适感［１３］。

　　对于宫颈癌根治性术后结合放疗 患 者 的 随 诊，目 前 多 采

用妇科查体与超 声、液 基 薄 层 细 胞 检 测（ＴＣＴ）、人 乳 头 瘤 病

毒（ＨＰＶ）检测等多种手段结合的方法进行初筛，其中妇科查

体被认为是非 常 重 要 且 必 要 的。阴 道 残 端 狭 窄 严 重 影 响 妇

科查体的实 施。ＴＣＴ和 ＨＰＶ的 检 查 都 是 对 阴 道 残 端 顶 部

的脱落细胞 进 行 取 材，本 术 式 在 阴 道 两 侧 壁 做 切 口 松 解 狭

窄，筒状的脱细胞 异 体 真 皮 基 质 也 未 触 及 到 这 个 部 位，因 此

对取材部位的 细 胞 形 态 没 有 影 响。脱 细 胞 异 体 真 皮 基 质 在

术中仅作为上皮爬行的支架结构，最终 脱 落 或 成 为 黏 膜 下 结

构的一部分，修复 后 的 上 皮 仍 是 阴 道 黏 膜 上 皮，不 会 改 变 原

本的阴道黏膜 的 组 织 结 构。如 经 以 上 筛 查 怀 疑 宫 颈 癌 复 发

或长期 ＨＰＶ感染怀疑 发 生 阴 道 癌 的，可 以 进 一 步 在 阴 道 镜

下观察并在可疑 部 位 取 活 检，以 明 确 诊 断。因 此，矫 正 阴 道

残端狭窄不仅不影响宫颈癌复发的 早 期 发 现，而 且 有 利 于 宫

颈癌患者的随诊检查。
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